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Ausristungsliste Hochtourenkurs

Ausriistung

e Steigeisenfeste Bergschuhe (mind. Klasse B)
e Kletter,- Hochtourengurt (nicht alter als 5 Jahre)

e Kletterhelm (nicht alter als 5 Jahre)

Kann ausgeliehen werden
e Steigeisen mit Frontalzacken passend fiir die Bergschuhe &

e Eispickel gerader Schaft Lange mind. 50cm

e Rucksack (35-40 Liter) mit Pickelhalterung

e 2 Schraubkarabiner

e 1xSafelockbiner

e 3 Schnappkarabiner (2 davon moglichst baugleich)

e 1m Reepschnur, 2x 3m Reepschnur (6mm Durchmesser)
e 1 Bandschlingen 240cm Umfang

e evtl. Teleskopstocke

e Biwacksack

e Regenhiille fiir den Rucksack

Hochtouren-Bekleidung

e Hardshell/Regenjacke

e Tourenhose

e Fleecejacke/Pullover

e Primaloft — diinne Daunenjacke
e Funktionsunterwasche

e wasserdichte Uberhose

e Steigeisenfeste Bergschuhe

e Wandersocken

e Mitze / Sonnenschutz

e Handschuhe + Ersatzhandschuhe (1x warm / 1x diinn)
e Wechselbekleidung

e Gletschersonnenbrille


https://www.bergzeit.de/bergstiefel/
https://www.bergzeit.de/klettergurte/
https://www.bergzeit.de/kletterhelm/
https://www.bergzeit.de/steigeisen-eisklettern/
https://www.bergzeit.de/eispickel/
https://www.bergzeit.de/kletterrucksack/
https://www.bergzeit.de/karabiner/
https://www.bergzeit.de/schlinge-reepschnur/
https://www.bergzeit.de/trekkingstoecke/
https://www.bergzeit.de/biwaksack/
https://www.bergzeit.de/rucksack-zubehoer/
https://www.bergzeit.de/regenjacke/
https://www.bergzeit.de/tourenhose/
https://www.bergzeit.de/fleecejacke/
https://www.bergzeit.de/hoodie-pullover/
https://www.bergzeit.de/unterwaesche/
https://www.bergzeit.de/regenhose/
https://www.bergzeit.de/bergstiefel/
https://www.bergzeit.de/socken-lang/
https://www.bergzeit.de/muetze/
https://www.bergzeit.de/sonnenschutz/
https://www.bergzeit.de/fingerhandschuhe/

Ausriistung fiir Hiitteniibernachtung

e Hittenschlafsack

e Hittenhausschuhe

e bequeme Jogginghose 0.4. falls bendtigt

e trockene Socken

e Ohrstopsel

e Stirnlampe

e Waschbeutel

e Mikrofaserhandtuch

e Gegenstidnde des persdnlichen Gebrauchs wie Medikamente...
e Plastikbeutel fur Abfall/schmutzige Wasche

Verpflegung

e Trinkflasche bzw. Trinksystem mind. 1,5Liter
e Proviant
e Energieriegel und andere Verpflegung nach personlicher Erfahrung

Gesundheit & Erste Hilfe

e Erste-Hilfe-Set

e Blasenpflaster

e Tape

e Sonnenschutzcreme (UVSF 50+)
e Lippenpflege

e Taschentiicher

Sonstiges

e Bargeld
e DAV-Ausweis
e Dokumente (Pass, Versicherungsausweis)


https://www.bergzeit.de/huettenschlafsack
https://www.bergzeit.de/kulturbeutel/
https://www.bergzeit.de/handtuecher/
https://www.bergzeit.de/trinkflasche/
https://www.bergzeit.de/trinkblase/
https://www.bergzeit.de/gel-riegel/
https://www.bergzeit.de/erste-hilfe/
https://www.bergzeit.de/compeed-blasenpflaster/
https://www.bergzeit.de/buerste-tape/
https://www.bergzeit.de/sonnenschutz/
https://www.bergzeit.de/sonnenschutz/

